
19€ en plat - 13€ en entrée

TARTARE DE BŒUF PRÉPARÉ 

CAFÉ GOURMAND 8,90€
DESSERTS DU JOUR 6,50€

22€ 

POISSON DU JOUR
Selon arrivage journalier, Légumes

SALADE VEGGIE
Salade verte, poivrons marinés, tomates séchées, œufs
bio pochés, pomme de terre, oignons rouges, crudités,
champignons frais 

18€

CAMEMBERT PANÉ 
Camembert pané, charcuterie, pomme de terre
grenaille, salade verte, champignons frais
20€

TARTARE DE SAUMON 
AVOCAT

Poélé ou pas, frites fraiches, salade verte

19€ 

OMELETTE NATURE 12€ 
OMELETTE FROMAGE 14€
OMELETTE AUX  LARDONS 15€
Œufs bio du Beausset, frites fraîches, salade verte

PLAT DU JOUR
13,50€

TAGLIATELLES À L'ITALIENNE
Burratina et basilic, aubergines et sauce tomate

18€ 

ENTRECÔTE AUX HERBES DE
PROVENCE & FLEUR DE SEL
250G
Frites fraîches, salade verte

24€

ESCALOPE MILANAISE

21€

CHEESEBURGER
Frites fraîches, salade verte

19,50€ 

WOK  VÉGÉTARIEN 16€
WOK POULET 19€
WOK CREVETTES 20€

MENU ENFANT
13€

FAIT MAISON

NOUS TRAVAILLONS AVEC DES PRODUITS FRAIS QUI NOUS SONT LIVRÉS QUOTIDIENNEMENT. CERTAINS PRODUITS PEUVENT MANQUER.
PRÉSENCE D'ALLERGÈNES. LISTE DISPONIBLE SUR DEMANDE.

L’OISEAU RIEUR A LA PARTICULARITÉ D’INTÉGRER DANS SON
ÉQUIPE DES PERSONNES ATTEINTES DE TRISOMIE 21 ET

D'AUTISME. SON OBJECTIF ? PROPOSER UN EMPLOI EN MILIEU
ORDINAIRE À DES JEUNES GENS ÉLOIGNÉS DU MONDE

PROFESSIONNEL.

Pâtes arrabiata

SALADE CÉSAR
Salade verte, tomates, crudités, champignons frais,
poulet pané, œufs bio, pétales de parmesan,
croutons, olives noires, sauce césar maison
18€ en plat & 12€ en entrée

SALADE BERGÈRE
Salade verte, chèvre frais de Rians sur toast au miel,
lardons grillés, crudités, tomates, oignons rouges,
cerneaux de noix

18€ en plat & 11,50€ en entrée

CORDON BLEU PANÉ MAISON 
Blanc de poulet, jambon de dinde, emmental.
Frites fraiches, salade verte

 19€

TAGLIATELLES 3 FROMAGES 
Gorgonzola, parmesan et emmental

18€ 

LASAGNES DE BOEUF 
Salade verte

19€ 


