
L’Oiseau Rieur a la particularité d’intégrer dans son équipe des personnes atteintes de trisomie 21. 
Son objectif ? Proposer un emploi en milieu ordinaire à des jeunes gens éloignés du monde professionnel.

-  B O I S S O N  -

Sirop ou Coca ou Ice Tea

-   P L A T  -

Pâtes bolognaisen ou

Steack haché 

 frites fraîches

-  D E S S E R T  -

Glaces

Notre carte 
Salade César / 16,50€ en plat - 11€ en entrée 
Poulet cuit basse température, œuf, croûtons, parmesan,
salade verte, olives noires, tomate, sauce César
 
Salade Campagnarde / 18€
Salade, crudités, lardons, pomme de terre, œuf et tomate
 
Tartare de saumon avocat / 19€ en plat - 13€ en entrée
 
Camembert au four / 20€
Salade, 3 charcuteries, pomme de terre, cornichons
 
Omelette nature / 12€ - Omelette fromage / 13€ - 
Omelette de pomme de terre / 15€
Oeufs bio du Beausset, frites fraîches, salade verte 
 

Wok végétarien / 15€ - Wok poulet / 18€
Nouilles chinoises, petits légumes croquants, cacahuètes,
sésame, coriandre, sauce Thaï
 

Tartare de bœuf préparé / 17,50€
Poêlé ou pas, frites fraîches, salade verte
 

Cheeseburger, frites fraîches & salade verte / 19€
 
Entrecôte aux herbes de Provence & fleur de sel 250g / 23€
Frites fraîches, salade verte
 

Escalope milanaise, pâtes arrabiata / 20€
 
Lasagnes de bœuf au four, salade verte / 18€
 
Pâtes bolognaise / 15€
 
Pistou / 16,50€
Jambon cru, tomate, pétale de parmesan
 

Café Gourmand / 8,90€
 

NOS INCONTOURNABLES

- BOISSON - 
(1 verre de soft : Coca, Fuze Tea ou Limonade)

 
- PLAT -

 
Plat du jour

ou
Omelette nature ou fromage

ou 
Pâtes bolognaise

ou
Wok végétarien

 
- DESSERT -

 

NOTRE FORMULE DU MIDI
19,90€

SUGGESTIONS 
Elles vous seront

présentées à l'ardoise !

MENU ENFANT
11€

Nos plats sont faits maison 
& avec des produits frais ! 

PLAT DU JOUR
13,50 € 

Présence d'allergènes.
Liste disponible sur demande.

Nous travaillons avec des produits
frais qui nous sont livrés

quotidiennement. Certains produits
peuvent manquer.  Café « Malongo » / 2€  -  Déca / 2€

Noisette / 2,40€
Thé, infusion, verveine / 2,60€

NOS BOISSONS CHAUDES

Coca 33cl,  Fuze Tea pêche 25cl,
Orangina 25cl,  Perrier 33cl ,  Soda
Indian Tonic 25cl,  Jus de fruits
Pago (ananas, fraise, A.C.E,
pomme, orange, tomate) 25cl /
3,70€
San Pellegrino 0,5l /  3,50€
Orezza 1l /  6,50€
Evian 1l /  5€
Verre de vin /  4,50€
Pichet de vin 50cl / 8,50€
 
 
 

NOS BOISSONS FRAÎCHES
Muscat / 5,50€
Kir / 5,50€
Jupiler Bock / 3,70€
Jupiler 25cl / 4,80€  
Jupiler 50cl / 8€
Leffe 25cl / 5€  
Leffe 50cl / 9€
Ricard ou Pastis 51 / 3,70€
Perroquet, mauresque, tomate /
4,10€
Martini blanc, rouge / 5€

DESSERTS DU JOUR 
6,50€ 

Notre équipe se fera un
plaisir de vous les présenter !


